


пищевых веществах и норм питания детей дошкольного возраста, утвержденного 

заведующим Учреждения, по утвержденным технологическим документам 

(технологической карте). Наименования блюд и кулинарных изделий, указываемых 

в меню, соответствуют их наименованиям, указанным в технологических 

документах. 

Для детей в возрасте от 1,5 до 3 лет и от 3 до 7 лет примерное 2-х недельное 

меню разрабатываются отдельно. Объем приготовленного блюда строго 

соответствует возрасту ребенка.  На основе примерного 2-х недельного меню 

ежедневно составляется меню-требование, которое утверждается заведующим 

Учреждения. 

Для каждой возрастной группы установлен график выдачи готовых блюд с 

пищеблока в группы и график приема пищи. 

 

Основные цели и задачи организации питания 

  Основной целью организации питания в ДОУ является создание оптимальных 

условий для укрепления здоровья и обеспечения безопасного и сбалансированного 

питания воспитанников, осуществления контроля необходимых условий для 

организации питания, а также соблюдения условий поставки и хранения продуктов 

в дошкольном образовательном учреждении. 

Основными задачами при организации питания воспитанников ДОУ являются: 

• обеспечение воспитанников питанием, соответствующим возрастным 

физиологическим потребностям в рациональном и сбалансированном питании; 

• гарантированное качество и безопасность питания и пищевых продуктов, 

используемых в питании; 

• предупреждение (профилактика) среди воспитанников дошкольного 

образовательного учреждения инфекционных и неинфекционных заболеваний, 

связанных с фактором питания; 

• пропаганда принципов здорового и полноценного питания; 

• анализ и оценка уровня профессионализма лиц, участвующих в обеспечении 

качественного питания, по результатам их практической деятельности; 

• разработка и соблюдение нормативно-правовых актов ДОУ в части 

организации и обеспечения качественного питания в дошкольном образовательном 

учреждении. 

 

Требования к организации питания воспитанников 

В МДОУ детский сад «Радуга» обеспечено гарантированное 

сбалансированное питание воспитанников в соответствии с их возрастом и 

временем пребывания в детском саду по нормам, утвержденным санитарными 

нормами и правилами. 

Требования к деятельности по формированию рациона и организации питания 

детей в ДОУ, производству, реализации, организации потребления продукции 

общественного питания для детей, посещающих дошкольное образовательное 

учреждение, определяются санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами, установленными санитарными, гигиеническими и иными нормами и 

требованиями, не соблюдение, которых создаёт угрозу жизни и здоровья детей. 



Лица, поступающие на работу в детский сад, должны соответствовать 

требованиям, касающимся прохождения ими профессиональной гигиенической 

подготовки и аттестации, предварительных и периодических медицинских 

осмотров, вакцинации, установленным законодательством Российской Федерации. 

Организация питания в МДОУ детский сад «Радуга» осуществляется в 

соответствии с приказом №03/1-ОД от 12.01.2022г. Назначены ответственные за 

организацию питания по адресам:  

- здание по адресу - г. Олонец, Володарского, дом 39, ответственная за 

организацию питания детей Акимова С.М., калькулятор, телефон 8909 572 01 10; 

- здание по адресу - г. Олонец, Школьная, дом 23а, ответственная за 

организацию питания детей Андреева Т.С., калькулятор, телефон 8960 216 81 11. 

 

Телефон горячей линии Министерства просвещения России по 

вопросам организации питания детей: +7(800) 200-91-85 

 

Телефон горячей линии Общероссийского народного фронта (ОНФ): 

8800 200 34 11 
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