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Приложение №5 

 к Приказу № 07/1-ОД  от    12.01.2021 г. 

 

 

Режим питания воспитанников 

МДОУ детский сад «Радуга» 

(график) 
 

Группы/ 

приемы пищи 

Подготовка к 

завтраку, 

завтрак 

Второй 

завтрак 

Подготовка 

к обеду, обед 

Подготовка 

к полднику, 

полдник 

 

Группа раннего 

возраста 

 

 

08.20-08.50 

 

09.25-09.35 

 

11.20-12.00 

 

15.15-15.30 

 

Первая младшая 

группа 

 

 

08.20-08.50 

 

09.25-09.35 

 

11.30-12.00 

 

15.15-15.30 

 

Вторая младшая 

группа 

 

 

08.25-08.50 

 

09.40-09.50 

 

12.00-12.30 

 

15.20-15.30 

 

Средняя группа 

 

 

08.30-08.50 

 

09.50-10.00 

 

12.15-12.40 

 

15.20-15.30 

 

Старшая группа 

 

 

08.30-08.50 

 

09.55-10.05 

 

12.35-12.55 

 

15.20-15.30 

 

Подготовительная 

группа 

 

 

08.30-08.50 

 

10.10-10.20 

 

12.40-13.00 

 

15.20-15.30 

 

 


